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JUEVES 29 DE MAYO29
MAYO

SALA 1

09
:0
0 
- 
11
:0
0

SIMPOSIO
Diabetes y 
Enfermedad 
Cardiovascular: más 
Prevenibles que 
nunca

Novedades en la prevención 
de la DM2
Dr. Gonzalo Godoy

Prevención de la ECV en el 
paciente con prediabetes y 
diabetes
Dra. Mónica Acevedo

Novedades en la prevención 
de la Nefropatía en el 
paciente con prediabetes y 
con diabetes
Dr. David Benavente Misrachi

Discusión y preguntas
Dr. Manuel Moreno

Trabajo Libre: Salud 
Metabólica según Magnitud 
y Distribución de La Masa 
Grasa Corporal en Personas 
con Exceso de Peso 
Nut. Gabriela Carrasco

SALA 2

SIMPOSIO
Desafíos y 
Estrategias para 
optimizar la 
Nutrición 
Perioperatoria

Preparación metabólica y 
nutricional del paciente 
quirúrgico
Dra. Isabel Correia

Prehabilitación nutricional 
multimodal en el paciente 
con síndromes 
malabsortivos. Claves para 
lograrlo en ambulatorio
Dra. Karin Papapietro

Nutrición perioperatoria en 
el paciente quirúrgico 
complicado. ¿Qué es lo
importante y cómo lograr 
una terapia nutricional 
integral intrahospitalaria? 
Caso Clínico
Dra. Anayanet Jáquez 

Discusión y preguntas
Dr. Andrés Sánchez

SALA 3

SIMPOSIO
Nuevos Desafíos en 
los Cambios de 
Patrones 
Alimentarios

Etiquetado nutricional y 
ambientes alimentarios
Dra. Camila Corvalán

Alimentación sustentable y 
cambio climático
Dr. Gerardo Weisstaub

Guías alimentarias chilenas 
a través de dietas 
sostenibles considerando 
las preparaciones 
tradicionales
Dra. Rebecca Kanter

Discusión y preguntas
Nut. Gabriela Carrasco

Trabajo Libre: Desigualdades 
Nutricionales en Niños y 
Adolescentes Chilenos e 
Inmigrantes: Un Estudio 
Multinivel sobre el 
Crecimiento Infantil en Chile
Dr. Edson Bustos Arriagada

SALA 4

TALLER DE ENFERMERÍA
Accesos Enterales y 
Parenterales I

Actualización en cuidados 
de sondas de almentación
E.U. Isidora García

Actualización en cuidados 
de estomas de 
alimentación
E.U. Rosana Ashbaugh 

Clasificación de accesos 
vasculares y algoritmos de 
decisión
E.U. Marcela Quintanilla

Actualización de cuidados 
de accesos vasculares 
periféricos y centrales
para NP
E.U. Claudia Sanhueza 

Discusión y preguntas
E.U. Felipe Sepúlveda

11
:3
0 
- 
13
:0
0

MESA REDONDA 
Obesidad y no 
Respondedores

Casos Clínicos
Dra. Ada Cuevas

¿Cómo abordar al paciente 
no respondedor a GLP-1RA?
Medicina de precisión en 
obesidad

Dr. Andrés Acosta 
Dra. Donna Ryan

SIMPOSIO 
Investigación en 
Nutrición Clínica 
(Básica y Clínica)

¿Por qué investigar te 
vuelve un mejor clínico? 
Consideraciones para 
iniciar la investigación en 
nutrición clínica
Dr. Fernando Carrasco

Predatory journals y los 
riesgos del open 
science/access
Dr. Manuel Ruz

Proyecciones de la 
investigación en nutrición 
clínica
Dr. José Galgani

Discusión y preguntas
Nut. Gabriela Carrasco

SIMPOSIO
Nutrientes 
Esenciales en 
Pediatría

Efectos extraesquélticos de 
la Vitamina D
Dr. Arturo Borzutzky

Importancia nutricional y 
aplicación clínica de Ácidos 
Grasos Omega 3
Prof. Rodrigo Valenzuela

Suplementación de hierro 
en infantes
Nut. Fernanda Mujica

Discusión y preguntas
Dra. Valeria de Toro

TALLER DE ENFERMERIA
Accesos Enterales y 
Parenterales II

Caso clínico acceso enteral
EU. Andrea Retamal
E.U. Isidora García
E.U. Rosana Ashbaugh 
E.U. Felipe Sepúlveda 

Caso clínico acceso 
vasculares
E.U. Rodrigo Piñones 
E.U. Marcela Quintanilla
E.U. Claudia Sanhueza
E.U. María Angélica Berasain 

Stands

11:00 - 11:30   •   CAFÉ

13
:0
0 
- 
14
:0
0 SIMPOSIO LUNCH

Monitoreo Contínuo de 
Glucosa: ICGM y el Futuro 
de la Diabetes
Expositor: Dr. David Sanhueza
Modera: Dr. Andrés Sánchez

Gentileza Abbott

SIMPOSIO LUNCH

Renovando Estrategias: 
Actualización en Nutrición 
en Paciente Crítico
Expositor: Dr. Diogo Toledo
Modera: Dr. Felipe Pantoja

Gentileza Baxter

SIMPOSIO LUNCH

Semaglutide, More than 
Weight Loss
Expositora: Dra. Donna Ryan
Modera: Dr. Manuel Moreno

Gentileza 
Novonordisk

Piso 1 Piso -1

14
:3
0 
- 
16
:3
0

SIMPOSIO SCCBM / 
ACHINUMET
Puesta al Día en 
Medicina y Cirugía 
Bariátrica

¿Por qué la cirugía 
bariátrica no va a 
desaparecer con los 
nuevos fármacos?
Dr. Rodrigo Muñoz

Nuevas técnicas y 
dispositivos en cirugía 
bariátrica
Dr. Matías Sepúlveda

Suplementación 
personalizada de calcio 
post cirugía bariátrica para 
una adecuada salud ósea
Dra. Pamela Rojas

Planificación alimentaria en 
vegetarianos con Cirugía 
Bariátrica
Nut. Karen Basfi-fer

Consideraciones para el 
uso de fármacos por vía 
oral
QF. Rodrigo Vega

Preguntas
Dr. Fernando Carrasco

SIMPOSIO
Nutrición y 
Crecimiento 
Temprano

Nutrición temprana y 
Epigenética
Dra. Paola Casanello

Retos Nutricionales en 
bebés prematuros
Dra. Marta Sanabria

Curvas a usar en 
crecimiento extrauterino
Dra. Maria José Escalante

Lactancia materna: 
Actualización en Mastitis
Dra. Heather Strain

Preguntas
Dra. Fernanda Verdugo

Trabajo Libre: Impacto 
de un Programa de 
Nutrición Neonatal en el 
Crecimiento Extrauterino 
de Recién Nacidos de 
Pretérmino durante su 
Hospitalización
Dra. Valentina de la Carrera

TEMAS MISCELANEOS I.
Dietas y Suplementos: 
La Hora de la Verdad

Dieta antiinflamatoria: 
¿realmente existe? 
¿Cuándo es útil?
Dr. Dan Waitzberg

¿"Cocktail" de 
micronutrientes en 
lesiones por presión ?
Nut. Christine Kreindl

Suplementación con 
magnesio: hay evidencia 
más allá de Tik-Tok?
Dr. Marcelo Yaffé

Preguntas
Dra. Beatriz Tenorio

TALLER 
INTERDISCIPLINARIO 
Nutrición Clínica 
en Personas 
Mayores

Epidemiología y fisiología 
del envejecimiento 
poblacional
Dr. Juan Carlos Rodríguez

Estrategias nutricionales 
para mejorar la ingesta y 
sarcopenia en personas 
mayores
Nut. Claudia Vega

Nutrición al final de la 
vida: recomendaciones 
para otorgar cuidados 
paliativos de calidad
E.U. Nicole Ávila Morales

Polifarmacia y 
sarcopenia: Sinergia de 
problemas de la salud de 
la persona mayor
QF. Matías Ramírez

Preguntas y Discusión
QF. Rayen Pilquinao

17
:0
0 
- 
18
:3
0

MESA REDONDA
Análogos de GLP-1RA: 
la revolución de los 
off-label

Casos Clínicos: 
Dra. Thiare Olguín
Dra. Catalina Fuentes

Trastorno por atracón
Dumping refractario
Adicciones
Uso de Antipsicóticos

Dra. Paola Negrón
Dra. Marcela Altayo

SIMPOSIO
Manejo 
Interdisciplinario 
de la Disfagia

Métodos de tamizaje y 
manejo para la detección de 
disfagia orofaríngea
Flgo. Rodrigo Morales

Iniciativa IDDSI: Hay vida 
más allá de la comida 
triturada
Enf. Rosana Ashbaugh

Desafíos nutricionales de la 
disfagia sarcopénica
Dra. Sofía Araya

Preguntas
EU. Felipe Sepúlveda

MESA REDONDA 
Hiperglicemia en 
situaciones 
clínicas: aspectos 
prácticos

Casos Clínicos: 
Dra. Andrea Contreras

Manejo de hiperglicemia en 
terapia nutricional

Diabetes post cirugía
pancreática

Dra. Ana Claudia Villarroel
Dra. Kristel Strodthoff

TALLER GEIIC
Grupo Estudio de 
Insuficiencia 
Intestinal Crónica

Introducción
Dra. Daniela Adjemian

Historia de los inicios del 
programa de insuficiencia 
intestinal en La Plata.
Desafíos v Soluciones
Dra. Marcela Dalieri

Falla hepática secundaria e 
insuficiencia intestinal. 
Causas y alternativas en el 
manejo
Dra. Mariana Calzada

Sutilezas en la preparación 
de una nutrición parenteral. 
Mirada del Químico
QF. Daisy Miranda

Preguntas
Dra. Daniela Adjemian

TALLER
Prueba y Aprende 
el Uso del Sistema 
Freestyle 2

Gentileza Abbott
Cupo 30 personas
A cargo del equipo de 
educadoras de Abbott 
Diabetes Care Chile

Sala Prat ABSALA 1 SALA 2 SALA 3 SALA 4

16:30 - 17:00   •   CAFÉ

19:30 - 20:00   •   INAUGURACIÓN

13:00 - 14:00  •  Visita Pósters - Piso -1

PLENARIA: Diagnóstico y Consecuencias Clínicas
de la Sarcopenia
Dr. Dan Waitzberg

18:45
-

19:30

08:15 - ACREDITACIÓN



CONGRESOACHINUMETCHILE.CL

VIERNES 30 DE MAYO30
MAYO

SALA 1

09
:1
5 
- 
11
:0
0

SIMPOSIO
Conducta Alimentaria: 
Desarrollo Normal y 
Patológico

Presentación de las guías 
TCA Chile
Dra. Maria José Figueroa

TCA en hombres
Dr. Pablo Olguín

TCA en personas trans y de 
género diverso
Dra. Claudia Torrejón

Discusión y preguntas
Dra. Paulina Bravo

SALA 2

SIMPOSIO
Lípidos Parenterales: 
de Nutrientes a 
Fármacos de Precisión

Fundamentos 
fisiopatológicos más allá de 
la evidencia clínica
Dr. Dan Waitzberg

Utilidad clínica del uso de 
omega 3 en EHAFI  e 
hipertrigliceridemia
Dra. Sandra Hirsch

Omega3 en el 
perioperatorio: ¿cuándo es 
útil y cómo lo aplicamos?
Dr. Gustavo Kliger

Discusión y preguntas
Dra. Catalina Fuentes

SALA 3

SIMPOSIO 
Actualización en 
Enfermedad Hepática 
Metabólica en 
Adultos y Pediatría

Enfermedad hepática 
esteatótica asociada a 
disfunción metabólica
(MASLD): nuevos enfoques 
en pediatría
Dra. Marcela Godoy

Indicaciones y alcances de 
elastografía hepática
Dr. Máximo Cattaneo

Rol fisiopatológico y 
terapéutico de los lípidos en 
enfermedad hepática 
metabólica
Nut. Yadira Cortés

Discusión y preguntas
Dr. Manuel Moreno

Trabajo Libre: Análisis de 
Costos en Estudio Chilemed: 
Una Comparación entre 
Alimentación Mediterránea y 
Baja en Grasas a los 6 
Meses de Intervención.
Dra. Victoria Pinto

SALA 4

TALLER QF
Taller Interacciones 
NP-Fármacos

Hagamos una nutricion 
parenteral: cálculos 
elementales
QF. Javier Restrepo

Complicaciones, errores v 
horrores en NP
Dr. Marcelo Yaffe

Experimentos de 
precipitados e 
incompatibilidades con 
Fármacos
QF. Javier Restrepo
QF. Rodrigo Vega

Discusión y preguntas
QF. Rodrigo Vega

Piso 1 Piso -1

11
:3
0 
- 
13
:0
0

MESA REDONDA
Terapia Nutricional 
en Enfermedad 
Crítica

Casos Clínicos
EU. Felipe Sepúlveda
Dra. Catalina Fuentes

Falla intestinal en el 
paciente crítico

Nutrición, shock e 
inestabilidad 
hemodinámica

¿En qué va el tema del 
aporte proteico?

Dr. Gustavo Kliger
EU. Katty Arredondo
Dra. Isabel Correia

MESA REDONDA
Dislipidemias, 
Decisiones Complejas 
en la Práctica 
Habitual (ATEROS 
Chile)

Casos Clínicos
Dr. Felipe Pantoja

Score de calcio coronario, 
usos y abusos

Fibratos, a quién y cuándo

Cuándo iniciar y cuando 
diferir la indicación de 
estatinas en menores de 35 
y mayores de 70 años 

Dr. Rodrigo Alonso 
Dr. Alejandro Abufhele

MESA REDONDA 
Sarcopenia y 
Consecuencias en 
Pediatría

Sarcopenia en pacientes 
con anorexia
Dr. Carlos Fernández

Evaluación de sarcopenia 
en pediatría: Desafíos 
clínicos
Dr. Marcelo Flores

Discusión y preguntas
Dr. Gerardo Weisstaub

TEMAS MISCELÁNEOS II: 
Aspectos Prácticos en 
Nutrición Clínica

Fotoprotección de la 
Nutrición Parenteral: Cuándo, 
cómo y por qué
QF. Javier Restrepo

Macrodudas en 
micronutrientes parenterales
QF. Ismael Peso

Aplicaciones clínicas de la 
Calorimetría indirecta en 
pacientes hospitalizados
Dr. José Galgani

Discusión y preguntas
Dra. Ivonne Palma

14
:3
0 
- 
16
:3
0

SIMPOSIO
Manejo Integral de 
Pacientes con Exceso 
de Peso

Food intake regulation and 
physiological adaptations in 
obesity
Dr. Andrés Acosta

¿Cuándo y cuánto sufre la 
masa muscular con los 
fármacos anti-obesidad?
Dra. Catalina Fuentes

Ejercicio y preservación de 
masa muscular en el 
manejo farmacológico de la 
obesidad, importancia en 
poblaciones de mayor 
riesgo
Klga. Paloma Lillo

Discusión y preguntas
Dra. Mónica Manrique

Trabajo Libre: Asociación 
entre la Circunferencia de 
Pantorrilla y Masa Magra 
Medida por Dexa, y 
Capacidad Predictiva para 
Detectar una Baja Masa 
Muscular en Población de 
Chilenos Sanos.
Dr. Fernando Carrasco

SIMPOSIO
Nutrición en 
Enfermedades 
Crónicas Pediátricas

Fibrosis quística: 
composición corporal
Dr. Francisco Moraga

Cardiopatías complejas y 
nutrición
Dra. Mercedes Guevara

Novedades en el 
tratamiento de insuficencia 
intestinal
Dra. Marcela Dalieri

Discusión y preguntas
Dra. Camila Muñoz

Tema Libre: Uso Exitoso de 
Reduglutide Fraccionado. 
Un Nuevo Horizonte a 
Explorar 
Dra. Karina Dinamarca

SIMPOSIO 
Desnutrición 
Asociada a 
Enfermedad: ¿Podemos 
Ganar esta Batalla?

Rol de la inflamación en la 
terapia nutricional
Dra. Isabel Correia

Ángulo de fase: utilidad 
clínica en desnutrición 
asociado a enfermedad
Dra. Anayanet Jáquez 

¿Podemos predecir la 
respuesta a terapia 
nutricional??
Dr. Nicolás Velasco

Discusión y preguntas
Dra. Karin Papapietro

MESA REDONDA 
Fístulas 
Infrecuentes con 
Dolores de Cabeza 
Frecuentes

Casos Clínicos
Dra. Thiare Olguín

Fístulas pancreáticas y 
biliares de alto débito

Dr. Eduardo Viñuela
Dr. Gustavo Kliger

13
:0
0 
- 
14
:0
0

SIMPOSIO LUNCH

Nutrición Parenteral 
Domiciliaria en Chile: 
Una mirada Interdisci-
plinaria desde Norte 
hasta el Sur
QF. Marcelo Álvarez
Dra. Belén Cornejo
Modera: Dr. Andrés Sánchez

Gentileza 
Fresenius-Kabi

SIMPOSIO LUNCH

Nutriendo el 
Músculo: Nutrientes 
y el Rol del HMB

Expositor: Dr. Gonzalo Ojeda
Modera: Dra. Beatriz  Tenorio

Gentileza
Abbott

17
:0
0 
- 
18
:3
0

SIMPOSIO
Nutrición y Cáncer

Omega 3: un aliado en el 
tratamiento integral del 
cáncer
Nut. Yadira Cortés

Prebióticos, Probióticos y 
Simbióticos en Cáncer
Dr. Dan Waitzberg

Ejercicio físico en el 
tratamiento del cáncer: una 
mirada desde lo metabólico
Klga. Javiera Cancino

Preguntas
Nut. Yanara Herrera

16:30 - 17:00   •   CAFÉ

ASAMBLEA

20:30  •   FIESTA CONGRESO ACHINUMET - CÓCTEL BAILABLESalón Pedro de Valdivia, piso - 1, Hotel Sheraton

11:00 - 11:30   •   CAFÉ

PLENARIA: Medicina de Precisión en obesidad,
desde los fenotipos a los genotipos
Dr. Andrés Acosta

8:30
-

9:05

13:00 - 14:00  •  Visita Pósters - Piso -1

PLENARIA: Diagnóstico de Obesidad: un Cambio
en el Paradigma. Análisis y Aplicación en la
Práctica Clínica • Dra. Donna Ryan

18:45
-

19:30



CONGRESOACHINUMETCHILE.CL

SÁBADO 31 DE MAYO31
MAYO

SALA 1

09
:0
0 
- 
11
:0
0

SIMPOSIO
Soporte Nutricional 
Domiciliario

Rol de QF en NPT Domiciliaria
QF. Javier Restrepo

Soporte nutricional ped en domicilio: 
Experiencia Clínica
Dra. Marcela Dalieri

Estrategias educativas para pacientes 
con nutrición enteral domiciliaria por 
sonda
Enf. Rosana Ashbaugh

Preguntas
Dra. Mariela Bocaz

SALA 2

MESA REDONDA
Nutrientes Críticos, Cuando la 
Realidad Supera la Ficción

Casos Clínicos 
Dra. Marjorie Sandoval

Déficit de micronutrientes

Dra. Sandra Hirsch
Dra. María Pía de la Maza

SALA 3

SIMPOSIO
Trasplante de Progenitores 
Hematopoyéticos: Los Must en 
Nutrición

Casos clínicos
Dra. Thiare Olguín

Interacciones NPT y Quimioterapia
QF. Sara Aguayo

Accesos vasculares en pacientes con NPT 
y QMT
E.U. Marcela Vargas

Mucositis y Enfermedad injerto contra 
huésped: dietoterapia y NP
Nut. Silvana Valdés

PLENARIAS

PLENARIA "GuÍas alimentarias consenso de alimentación complementaria 
(COCO) 2023"
Dra. Marta Sanabria

PLENARIA "Estudios Top 5 en Terapia nutricional en UCI: análisis crítico y su 
interpretación en la Práctica diaria”
Dra. Isabel Correia

Discusión y preguntas
Dra. Catalina Fuentes

TALLER
Lactancia Materna

Estado actual de la lactancia materna en 
Chile
E.U. Nicole Garay - MINSAL

Compuestos bioactivos en la lactancia 
materna
Nut. Carla Leiva

Panel
Nut. Carla Leiva  
E.U. Camila Lucchini

Discusión y preguntas
Dra. Nathalia Capdepont

11
:3
0 
- 
12
:4
0

11:00 - 11:30   •   CAFÉ

13:00 - 13:40  •   PREMIACIÓN & CIERRE

Presentación de Resultados Preliminares de Proyectos
de Investigación
Nut. Silvana Valdés  •  Dr. Fernando Carrasco

12:40 - 13:00   •   

Piso 1


